#1 HAHNE & PANDAS
Laufen, Springen & Kampfspiele

Dauer |Beschreibung Organisation/ Material
Skizze

Offen starten — Linie

Die Kinder sind Hahne und stellen sich in zwei Reihen gegeniiber

einer Linie auf. Sie versuchen sich Hand in Hand aus dem —>Wichtig sind

Gleichgewicht zu bringen. Ist der Kampf vorbei, miissen beide zu allgemeine

ihrem Hutchen rennen und sofort wieder zurtick in die Kampfregeln:

Ausgangposition. Sicherheitswort,

Fur den Sieg beim Kampf gibt es einen Punkt und fur den Sieg zum nicht beissen,

Hutchen und wieder zurlck gibt es ebenfalls einen Punkt. an den Haaren
ziehen etc.

Uben

— Gleichgewicht halten
— Kraft- resp. KOrpereinsatz variieren
— Korperschwerpunkt nutzen

Wetteifern
Wer hat nach 5 Kampfen am meisten Punkte gesammelt?



#2 ACHTUNG QUALLE
Tanzen, Rhythmisieren & Stafettenspiel

Dauer |Beschreibung Organisation/ Material
Skizze

Offen starten — Linie

Zwei bis drei Kinder stellen sich in der Mitte des Feldes auf der Linie — Hutchen
auf und bewegen sich wie Quallen mit ihren Tentakeln auf der Linie. — Reifen

Die restlichen Kinder sind Taucher/innen, verteilen sich auf der Linie — Uberzieher

und mussen durch das Quallen-Meer zum Riff mit den Reifen. Sofern
die Taucher/innen von einer Qualle berlihrt wurden, missen sie
einmal durch einen Reifen "tauchen" und anschliessend direkt wieder
zuriick an den Quallen vorbei.

Uben
Mit welcher Strategie fangen die Quallen am meisten Taucher?

Wetteifern
Welches Quallen-Team fangt in einer Minute am meisten Taucher?



#3 ZITIGLAASE
Balancieren & Reaktionsspiel

Dauer |Beschreibung Organisation/ Material
Skizze

Offen starten — Seile

Ein Kind liest die Zeitung und spricht laut ,Zitiglase, Zitiglase stopp!* — Reifen
Danach dreht es sich schnell zu den restlichen Kindern. Diese dtrfen

sich wahrend dem das Kind spricht schnell anndhern. Sobald es sich — Evtl. Zeitung

umdreht, mussen alle auf einem Bein balancieren. Wer das
Gleichgewicht verliert, muss zurltick zum Start. Wer das Kind beruhrt,
darf als nachstes die Zeitung lesen.

Uben

— Beinwechsel

— Bei ,,Stopp”“ darf nur auf einem am Boden liegenden Seil oder
Reifen balanciert werden

Wetteifern
Welches Zweierteam schafft es als erstes miteinander Hand in Hand,
den Zeitungslesenden zu bertihren?



#4 STUTZBALL
Klettern, Stutzen & Wurfspiel

Dauer |Beschreibung Organisation/ Material
Skizze

Offen starten — 4 Mini-Tore
Im 3:3 dirfen sich die Kinder nur stlitzend mit dem Ricken oder — 2 Balle
Bauch zum Boden fortbewegen. Es darf sich nur ohne Ball bewegt

werden. Das ballfihrende Team muss durch geschicktes zuwerfen

versuchen, ein Tor zu erzielen.

Uben

— Mutig in die Endzone dribbeln, freilaufen, anspielbar sein (in die
Sonne) und passen

— Blume 6ffnen und schliessen

Wetteifern
Wer schiesst in 2 Minuten mit zwei Ballen mehr Tore?



#5 ZIRKUSAKROBATEN
Ringen, Raufen & Freie Spiele

Dauer | Beschreibung Organisation/ Material
Skizze

Offen starten - Balle

Die Kinder (Akrobaten) spielen in der Manege zu Zirkusmusik mit den - Reifen
verschiedenen Gegenstanden (Balle, Reifen, Ringe, etc.) und amen - Ringe
sich gegenseitig nach. Auf ein Signal (Musikstopp) legen sie den - Musikbox

Gegenstand ab, und gehen zu zweit zu einem Reifen. Dort duellieren
sie sich in dem sie versuchen das Gegeniber in den Reif zu ziehen.

Uben
- Schnell und richtig auf Signale reagieren
- Mutig ringen

Wetteifern
Wer hat nach 7 Kampfen am meisten Gegenuber in den Reifen
gezogen?



#6 Biathlon
Laufen, Springen & Torschussspiele

Dauer |Beschreibung Organisation/ Material
Skizze

Offen starten — Pro Team 3
Die ersten Kinder starten gleichzeitig, das néchste Kind darf nach Balle
dem Slalom starten und absolvieren den Parcours so schnell als — Tore
maoglich. Bei den Reifen werden je Kind 3 Balle mit der Hand ins Tor — Hutchen
geworfen. Die Balle missen geholt und wieder im Ring deponiert — Hindernisse
werden. Danach geht es wieder zum Start zuriick und auf die nachste — Stangen
Runde. — Reifen

— Uberzieher
Uben

— Rhythmisches Springen tber die Hindernisse
— Torschuss mit der rechten und linken Hand

Wetteifern
Welches Team schafft in 3 Minuten am meisten Tore?



#7 SOFTHANDBALL
Werfen, Fangen & Passspiel

Dauer |Beschreibung Organisation/ Material
Skizze

Offen starten — Softhandball
Anfanger/innen: Zwei Teams spielen 3:3 Handball auf Unihockeytore. Gr. 42cm (nicht
Hier kann der Torraum komplett weggelassen werden und ohne prellbar)
Torspieler/in gespielt werden. — Unihockey-Tore
Fortgeschrittene spielen 4:4 und mit einem/einer Torspieler/in. Als — Alternativ:
Torraum geniigt ein kleines Quadrat, in dem sich nur ein/e — Matten oder
Torspieler/in aufhalten darf. Torspieler/in nimmt im Angriff teil. Schweden-
kasten
Uben — Uberzieher

— Durch prazises Zusammenspiel rasch zum Torabschluss kommen

Wetteifern
Welches Team erzielt in 2 Minuten mehr Tore?






#8 PINGUIN-FANGIS
Rollen, Drehen & Fang- und Versteckspiele

Dauer |Beschreibung Organisation/ Material
Skizze

Offen starten — Hutchen
Zwei Kinder (Eisbaren) versuchen, moglichst viele Kinder (Pinguine) — Uberzieher
zu fangen. Wird ein Pinguin von einem Eisbaren beruhrt, muss es — Matten oder
einmal quer Uber eine Eisplatte (in der Halle: Matte; Draussen: Zone) Rollzone

rollen. Danach ist der Pinguin wieder befreit.

Uben
— Sich mit einer Rolle vorwarts Uber die Eisplatte befreien
— Sich mit einer Rolle riickwarts Uber die Eisplatte befreien

Wetteifern
Welcher Eisbar schafft es, alle Pinguine mind. 1 zu fangen?



