
Psiche 87

Obiettivi a lungo termine

Nome:  Data: 

Cosa vorresti raggiungere per l’anno prossimo?
Raggiungimento degli obiettivi 

Sport: Scadenza Sì No

Obiettivo relativo al processo (tecnica):

Obiettivo relativo al processo (comportamento/mentale):

Obiettivo relativo al risultato (prestazione/piazzamento):

Privato:

Obiettivi a medio termine

Nome:  Data: 

Cosa vorresti raggiungere per il mese prossimo?
Raggiungimento degli obiettivi

Obiettivo relativo al processo (tecnica): Scadenza Sì No

Obiettivo relativo al processo (comportamento/mentale):

Obiettivo relativo al processo (tecnica):

Obiettivo relativo al risultato (prestazione/piazzamento):

Privato:



88 Psiche

Obiettivi a breve termine

Nome:  Data: 

Obiettivo Sì No

Fisici:

Tecnici:

Comportamentali/Mentali:

Gerarchia nella defi nizione degli obiettivi

Gara:  Data: 
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