Griglia di pianificazione -= —

Modulo di apprendimento: Pianificazione dell'allenamento l 44 '
Tema
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Partecipanti
- eta
- competenze
- motivazione
- necessita

- dimensione del gruppo
- punti di forza e debolezze
- etc.

Condizioni quadro

- durata

- tempo

- materiale

- infrastruttura

- contenuti rilevanti

- numero aiuto monitori

- capacita e conoscenze proprie
- etc.

Obiettivi

Obiettivi sportivi, @
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